
5 minuten 
op de WC

5 minuten 
in bad

15 minuten 
in de schaduw

10 minuten in je 
lievelingsboek

5 minuten 
bij het zwembad

10 minuten 
in bed

15 minuten met 
opa of oma

10 minuten 
op het strand 5 minuten 

met een ijsje

10 minuten in de auto

10 minuten met je vader of moeder

10 minuten 
met een vriendje 
of vriendinnetje

15 minuten 
in de tuin10 minuten 

onder de parasol

10 minuten in een 
zelfgebouwde hut

5 minuten 
met broer of zus

15 minuten 
in een stripboek

10 minuten met 
een zakje chips



juni

geel


